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Станом на 10:00 п’ятниці, 3 квітня, в Україні 942 лабора-
торно підтверджених випадки COVID-19, з них 23 летальних, 
19 пацієнтів одужало. За добу було зафіксовано 138 нових 
випадків. Із усіх захворілих 477 людей перебувають у лікар-
нях, з них – 25 дітей. 

Як повідомили у Міністерстві охорони здоров’я, наразі 
коронавірусна хвороба виявлена: Вінницька область – 61 ви-
падок; Волинська – 10; Дніпропетровська – 12; Донецька – 8; 
Житомирська – 6; Закарпатська – 24; Запорізька – 22; Івано-
Франківська – 81; Кіровоградська – 15; м. Київ – 180; Київська 
область – 70; Львівська – 13; Луганська – 3; Одеська – 20; 
Полтавська – 5; Рівненська – 25; Сумська – 30; Тернопіль-
ська – 114; Харківська – 1; Херсонська – 4; Хмельницька – 7; 
Чернівецька – 171; Черкаська – 55; Чернігівська – 5. Наша 
Миколаївська область залишається останнім форпостом в 
Україні, не зачепленим пандемією COVID-19. 

У світі коронавірусом інфіковані вже понад мільйон лю-
дей. Найбільше випадків зараження у США – понад 230 ти-
сяч осіб, в Італії – більше 115 тисяч.

COVID-19: останні дані Герой вдома. Як кожен українець може 
допомогти у боротьбі з коронавірусом?

Україна, як і решта 
світу, закрилась на ка-
рантин. Літаки майже 
не літають, потяги та 
автобуси не курсують 
між містами. Не працю-
ють школи, дитсадки і 
виші, закриті кав’ярні, 
ресторани і більшість 
магазинів. Такі суворі 
заходи президент Во-
лодимир Зеленський 
разом із урядом та пар-
ламентом запровадили 
лише з однією метою 
– уникнути масового 
поширення коронаві-
русу в державі. Як ко-
жен українець може 
допомогти запобігти 
епідемії?

НЕ ВИХОДЬТЕ З ДОМУ 
БЕЗ ПОТРЕБИ

Завдання карантину 
– зменшити контакти між 
людьми. Саме тому не по-
трібно ходити в гості, зустрі-
чатись із друзями чи навіду-
вати родичів, яких ви давно 
не бачили. Медики наголо-
шують, що карантин – це 
не канікули. Якщо ви маєте 
змогу працювати дистанцій-
но, не ходіть до офісу. Якщо 
такої змоги немає, оформіть 
щорічну оплачувану відпуст-
ку, у крайньому разі – від-
пустку за власний рахунок.

САМОІЗОЛЮЙТЕСЬ, 
ЯКЩО ВИ КОНТАКТУВА-

ЛИ ІЗ ХВОРИМИ АБО 
ПОВЕРНУЛИСЬ З-ЗА 

КОРДОНУ
Обмежувальні заходи 

через пандемію коронаві-
русу змусили повернутись 

додому близько півмільйона 
українців. На прикордонному 
контролі їм поміряли тем-
пературу, і декому зробили 
швидкі тести на інфекцію. 
Утім, відсутність симптомів 
не гарантує, що людина не 
заражена. Адже інкубаційний 
період, коли вірус ніяк себе 
зовні не виявляє, триває до 
2-ох тижнів.

Якщо ви були у березні за 
кордоном або контактували 
із хворими на коронавірус, 
самоізолюйтесь на 14 днів, 
навіть якщо ви почуваєтесь 
цілком здоровим. Не виходь-
те на вулицю, не спілкуйтесь 
із родиною. Будьте свідоми-
ми і не давайте можливості 
поширитись інфекції далі.

ПОДБАЙТЕ ПРО ВАШИХ 
СТАРЕНЬКИХ РОДИЧІВ 

ТА СУСІДІВ
Коронавірус – найстраш-

ніший для людей старшого 
віку, оскільки смертність таких 
пацієнтів дуже висока. Пенсі-
онери найперше повин ні до-
тримуватись карантину та не 
виходити з дому. По пік луй тесь 
про ваших батьків і дідусів 
з бабусями – забезпечте їх 
продуктами та ліками, щоб 
вони не покидали оселю. 
Також запропонуйте допо-
могу вашим стареньким су-
сідам. Але не контактуйте з 
ними особисто, щоб випад-
ково не заразити інфекцією. 
Якщо вирішили принести 
їм продукти, залиште їх під 
дверима.

ОПЛАЧУЙТЕ ВСЕ 
НЕОБХІДНЕ ОНЛАЙН

Переведіть вашу звичну 

активність в Інтернет, щоб не 
виходити зайвий раз із дому. 
Оплачуйте комунальні пла-
тежі через мобільні серві си 
(наприклад – Приват24), по-
повнюйте телефонний ра-
хунок на сайті оператора, а 
головне – купуйте необхідні 
товари онлайн.

ДОВІРЯЙТЕ 
ПЕРЕВІРЕНІЙ 

ІНФОРМАЦІЇ ТА НЕ 
ПОШИРЮЙТЕ ФЕЙКІВ

МОЗ щодня публікує 
актуальну інформацію на 
сайті Центру громадського 
здоров’я phc.org.ua, а та-
кож у телеграм-каналі @
COVID19_Ukraine та офі-
ційній Viber-спільноті “Ко-
ронавірус_інфо”. Саме там 
можна знайти найсвіжіші 
новини про коронавірус в 
Україні. “Українці, будь лас-
ка, до кожного повідомлення 
чи перепосту ставтеся дуже 
відповідально і критично, 
тому що вірус паніки значно 
серйозніший, ніж коронаві-
рус. Довіряйте офіційним 
джерелам інформації й збе-
рігайте спокій”, – наголошує 
головний санітарний лікар 
України Віктор Ляшко.

ЯКЩО ВІДЧУВАЄТЕ 
СИМПТОМИ ЗАСТУДИ, 

ОДРАЗУ ЗВЕРТАЙТЕСЬ 
ДО ЛІКАРЯ

Якщо у вас підвищена 
температура, кашель і вам 
тяжко дихати, не займайтесь 
самолікуванням. Слід негай-
но зателефонувати вашому 
сімейному лікарю. Телефон 
можна знайти у декларації 
чи на сайті лікарні. Або ж за-

телефонуйте до реєстратури 
медзакладу.

Якщо у вас немає сі-
мейного лікаря, можна ско-
ристатись мобільним за-
стосунком Doctor Online для 
безкоштовних онлайн-кон-
сультацій із лікарями. Також 
можна спробувати зателе-
фонувати на “гарячу лінію” 
МОЗ (0-800-505-201) та Цен-
тру громадського здоров’я 
(0-800-505-840). У кожній об-
ласті є місцеві “гарячі лінії”, 
номери яких опубліковані на 
сайті МОЗ. Втім, якщо у вас 
висока температура, краще 
одразу викликати швидку 
(103).

ДОТРИМУЙТЕСЬ ГІГІЄНИ 
І ЗБЕРІГАЙТЕ СПОКІЙ

Пам’ятайте, що корона-
вірус боїться дезінфекції. 
Не забувайте частіше мити 
руки з милом протягом 20-ти 
секунд або ж дезінфікувати 
розчином із 60% вмістом 
спирту. Знезаражуйте по-
верхню вашого телефону, 
комп’ютера тощо. Не тор-
кайтесь обличчя, очей, носа 
та рота. Кашляйте та чхайте 
лише у внутрішню частину 
ліктя. Використовуйте маску, 
щоб не заразити інших.

Лікарі наголошують, що 
не варто вживати антибіо-
тики чи противірусні препа-
рати задля “профілактики”. 
Краще пийте багато води і 
регулярно провітрюйте при-
міщення. А ще – не панікуй-
те, тому що персональний 
імунітет дуже залежить від 
рівня стресу.

За матеріалами Центру 
громадського моніторингу 

та контролю.

Шановні передплатники!
Районна газета продовжує виходити для вас і 

в умовах запровадження карантину, зумовленого 
поширенням коронавірусної інфекції. Тому ви мо-
жете як і раніше звертатися до редакції з питань 
розміщення будь-якої важливої для вас інформа-
ції – чи-то реклами, чи привітання рідній людині. 
Це можна зробити і особисто, дотримуючись ни-
нішніх правил відвідин закладів з використанням 
засобів індивідуального захисту, а ще краще – 
надіславши замовлення на електронну адресу: 
berezan_gazeta@ukr.net або на сторінку “Береза-
ні” у Фейсбуці чи зателефонувавши за номерами: 
(05153)2-16-92, 2-15-05, 2-16-44, 2-15-35.

Якщо ж ви передплатили газету в 2020-му не на 
увесь рік, виправити становище можете у своєму 
поштовому відділенні. Вартість газети на місяць – 
17 грн, на квартал – 51 грн, на півроку – 102 грн (до 
цієї суми додасться ціна оформлення квитанції).

Ми працюємо для вас – Ми працюємо для вас – 
не забувайте про це!не забувайте про це!

Увага, при виникненні підозр щодо за-
хворювання на коронавірус телефонуйте на 
номери “гарячих ліній” у медзакладах Бере-
занки: (05153)2-16-30, 2-14-02, 2-12-22, а також 
голові Березанської райдержадміністрації 
Денису Анатолійовичу Мезенку на номер: 
(063)643-93-57.

“Березань” з вами “Березань” з вами 
і при карантині!і при карантині!
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У Миколаївській області 
встановлено весняно-літню 
нерестову заборону на лов-
лю риби та водних біоресур-
сів у 2020 році, в тому числі 
у Березанському лимані – в 
період з 5 квітня по 5 червня; 
у Тилігульському – з 1 травня 
по 15 червня. 

У період нересту ЗАБО-

РОНЕНО: лов риби та інших 
водних біоресурсів (окрім 
виключно любительського 
рибальства однією поплав-
ковою або донною вудкою 
із одним гачком або спінін-
гом з берега у дозволених 
місцях, за межами нерес-
товищ; організація змагань 
з рибальства та підводного 

полювання; проведення у 
рибогосподарських водних 
об’єктах та їх прибережних 
захисних смугах днопоглиб-
лювальних, вибухових, бу-
рових, сейсмологічних робіт, 
видобуток гравію та піщано-
ракушкової суміші, що мо-
жуть негативно вплинути на 
нерестову міграцію та нерест 

водних біоресурсів; пересу-
вання будь-яких плавзасобів 
на нерестовищах, за винят-
ком транзитного переходу і 
проходу фарватером, вико-
нання робіт по встановлен-
ню бакенів, у випадках над-
звичайної потреби (шторм, 
туман, аварія тощо), та суден 
спеціально уповноважених 
органів, які здійснюють охо-
рону водних біоресурсів.

Період розмноження або 
нерест – особливий етап у 
житті водних біоресурсів. Він 
обумовлений наявністю у во-
доймі тих сприятливих умов, 
до яких пристосований даний 
вид риби. З нерестом риб 
пов’язані надзвичайно цікаві 
явища у їхньому житті. Багато 
водних біоресурсів перед роз-
множенням здійснюють так 
звані “нерестові міграції”. Вони 
зумовлені тим, що кожний вид 
пристосовується до розмно-
ження в певних умовах, яких 
немає у місцях відгодівлі.

Миколаївський рибо-
охоронний патруль закликає 
громадян дотримуватись не-
рестової заборони. Від того, 
наскільки успішно та вдало 
пройде нерест, залежить чи-
сельність риби у наших во-
доймах та майбутнє рибних 
запасів.

Повідомити про пору-
шення або отримати до-
даткову інформацію про 
нерестову заборону можна 
за телефоном “гарячої лінії” 
відомства: (099)663-82-00.

Увага, рибалки, розпочався нерест!
 Актуально

У СЕРЕДУ, 1 квітня, на трасі М-14 “Одеса-Мелітополь-
Новоазовськ” на мосту біля села Красне сталася аварія за 
участі автомобіля “Fiat Doblo” і вантажівки, в результаті якої 
один водій загинув, другого затиснуло в салоні. Про це по-
відомила прес-служба Головного управління ДСНС України 
в Миколаївській області.

Рятувальники за допомогою гідравлічного обладнання 
звільнили водія вантажівки і передали бригаді “швидкої ме-
дичної допомоги”. Наразі співробітники правоохоронних ор-
ганів з’ясовують обставини дорожньо-транспортної пригоди.

НАСТУПНОГО дня, вночі 2 квітня, поблизу місця попере-
дньої ДТП сталася ще одна аварія за участі двох сідельних 
тягачів. За попередніми даними, водій “DAF”, не помітивши 
вантажний автомобіль “Scania”, який зупинився на краю до-
роги, не встиг зреагувати на перешкоду і в’їхав правою час-
тиною в напівпричіп. В результаті цієї пригоди постраждав 
лише водій автівки “DAF”.

За матеріалами Інтернет-видань.

За два дні – 2 ДТП

 Служба “101” інформує

АТ “Укрпошта”, як стратегічно важливий об’єкт інфра-
структури, працює у звичайному режимі – продовжує вида-
вати та доставляти пенсії і грошові виплати, приймає оплату 
комунальних платежів та надає інші послуги.

У відділеннях:
1) З’явилися жовті обмежувальні лінії. Прохання – не за-

ходити за них, якщо біля стійки обслуговується клієнт, під-
ходити лише тоді, коли вікно вільне.

2) Якщо бачите чергу у відділенні, не заходьте до нього 
(за нормальної погоди), почекайте і зайдіть, коли черга ста-
не меншою.

3) Розміщено інформаційні плакати про поширення ко-
ронавірусу.

Пенсіонери також зможуть здійснювати комунальні пла-
тежі вдома, отримувати побутові товари і продукти першої 
необхідності, щоб не піддаватися ризику та не йти в магазини 
або місця значного скупчення людей.

Керівництво Укрпошти попереджає, що на час введення 
карантину можливий брак персоналу в певних відділеннях 
та дільницях. Однак, підприємство буде робити все можливе, 
щоб мінімізувати незручності для клієнтів і це було винятком.

Укрпошта пропонує користуватися своїми онлайн-по-
слугами, щоб проводити менше часу у відділенні, а також 
користуватися картками і оплачувати послуги через POS-
термінали Укрпошти, щоб менше контактувати з грошима.

Прийом і доставка відправлень
Підприємство продовжує приймати і відправляти посилки 

в Україні та за її межі. Із 16 березня Укрпошта для експорту 
відправлень за кордон використовує альтернативні шляхи 
доставки комбінованого способу (вантажні літаки та авто-
мобілі), тому можливе збільшення термінів доставки.

Як уже повідомлялося, за інформацією Всесвітньої ор-
ганізації охорони здоров’я, процес отримання посилок є без-
печним для здоров’я людей.

Нині не обмежується прийом експортних відправлень у 
відділеннях Укрпошти, окрім експорту товарів протиепіде-
мічного призначення (маски, окуляри, рукавички тощо), вивіз 
яких тимчасово заборонений з України до 1 червня.

Скасовується оплата за зберігання відправлень, впро-
ваджене безкоштовне зберігання у відділенні до закінчення 
карантину. 

Заходи для безпечного знаходження у відділенні
Укрпошта робить все можливе, щоб робота працівників 

підприємства залишалась безпечною. Зокрема, наразі відді-
лення забезпечуються захисними масками. Для посилення 
особистої гігієни працівників, об’єкти зв’язку оснащуються  
дезінфекторами. За наявності будь-якого ризику для здоров’я 
співробітників, керівництво Укрпошти залишає за собою пра-
во вносити корективи в режим роботи відділень та надання 
поштових і фінансових послуг.

Усі кур’єри та більшість працівників фронт-офісу (на-
чальники відділень, оператори, листоноші), які працюють у 
міських відділеннях та навантажених сільських, отримають 
надбавки до зарплати.

Укрпошта стежить за розвитком ситуації та закликає не 
піддаватися паніці, не поширювати неперевірену інформацію 
та дотримуватися базових правил гігієни.

В умовах карантину 
Укрпошта працює 

у штатному режиміТридцять п’ята позачер-
гова сесія районної ради 
сьомого скликання розпоча-
лася 26 березня розглядом 
питання про затвердження 
районної Програми розвитку 
та фінансової підтримки ко-
мунального некомерційного 
підприємства “Березанська 
центральна районна лікар-
ня Березанської районної 
ради” на 2020 рік. Доповідач 
– голов ний лікар ЦРЛ Василь 
Савелійович Гайдаржи – 
звернув увагу депутатів на те, 
що без прийняття цієї програ-
ми селищному та сільським 
бюджетам у майбутньому 
буде неможливо виділяти 
кошти на фінансову підтрим-
ку даного медзакладу, навіть 
якщо громади матимуть мож-
ливість і бажання це зробити. 
Цей документ, зокрема, пе-
редбачає медикаментозне 
забезпечення невідкладної 
ургентної допомоги, забез-
печення хворих продуктами 
харчування та інші важливі 
пункти, направлені на покра-
щення медичного обслугову-
вання мешканців району.

У процесі обговорення 
даного питання доповідачу 
задавали чимало запитань, 
зокрема щодо скорочення 
з 1 квітня великої кількості 
працівників, в тому числі пе-
редпенсійного віку (А.М. Гро-
за, Л.Ф. Ніколенко). Василь 
Савелійович дав пояснення, 
що у рамках реформуван-
ня вторинної ланки медич-
ної сфери частина нинішніх 
відділень буде закрита і не 
забезпечена фінансуван-
ням із Національної служби 
здоров’я України. Тож просто 

тримати людей на роботі без 
перспектив виплачувати їм 
заробітну плату – нереально. 
На це Андрій Миколайович 
Гроза зауважив, що депутат-
ський корпус давав доручен-
ня головному лікареві надати 
розрахунки щодо потреби у 
фінансуванні по дитячому та 
інфекційному відділеннях, 
які мають припинити своє іс-
нування, а народні обранці, 
у свою чергу, шукатимуть 
вихід із непростої ситуації. 
Після обговорення районну 
програму було затверджено, 
а ситуацію зі звільненням 
працівників було вирішено 
обговорити через тиждень на 
робочій зустрічі. (Ця зустріч у 
доволі нечисленній депутат-
ській присутності відбулася 
2 квітня. Через високу важли-
вість цього питання проблему 
зі скороченням працівників 
було вирішено розглянути на 
засіданні профільної комісії 
районної ради, що має від-
бутися наступного робочого 
тижня. Тож детальніше про 
дану ситуацію буде повідом-

лено у найближчих номерах 
газети. – Авт.)

Затим депутати продов-
жили термін дії районних 
програм: “Цукровий діабет”, 
“Медичні кадри Березанщи-
ни”, протидії захворюванню 
на туберкульоз та боротьби 
з онкологічними захворю-
ваннями, а також фінансо-
вої підтримки комунального 
некомерційного підприєм-
ства “Березанський районний 
центр первинної медико-са-
нітарної допомоги Березан-
ської районної ради” на 2020 
рік; заслухали т. в. о. головно-
го лікаря КНП “Березанський 
РЦ ПМСД” І.М. Мірошнікову, 
яка доповіла про хід вико-
нання фінансового плану 
підприємства, та погодили 
його, а також затвердили 
звіт про виконання районно-
го бюджету Березанського 
району та резервного фонду 
непередбачених видатків за 
2019 рік, представлений на-
чальником відділу фінансів 
І.В. Степановою.

Ну а наостанок народ-

ні обранці приступили до 
розгляду змін до бюджету 
на 2020 рік. Інна Василівна 
Степанова зокрема повідо-
мила, що Березанська се-
лищна, а також Анатолівська, 
Дмитрівська, Щасливська, 
Коблівська, Краснянська і 
Ташинська сільські ради та 
обласний бюджет делегува-
ли кошти (разом – 364 317 
грн) на утримання інфекцій-
ного відділення упродовж ІІ 
кварталу поточного року, а 
потім предметно зупинилася 
на змінах до видаткової час-
тини головного фінансового 
документа району.

Закінчилося засідання 
розглядом пропозиції від В.І. 
Бізікова звернутися до цен-
тральних органів влади, аби 
у майбутньому на території 
нинішнього Березанського 
району функціонувала тільки 
одна громада. Однак до мо-
менту голосування у залі не 
залишилося потрібної кіль-
кості депутатів для легітим-
ного волевиявлення.

Л. ЧУМАК.

Інфекційне відділення матиме фінансове 
забезпечення у другому кварталі Життя рад



4 квітня 2020 року Березань 3 стор.

Через пандемію коронавірусу понад 100 країн сві-
ту закрили навчальні заклади на карантин. Україна 
– не виняток, з 12 березня усі школи та університе-
ти працюють дистанційно. Поки навчальні заклади 
закриті до 24 квітня, але остаточну дату закінчення 
карантину в уряді поки не називають. Як українські 
вчителі опановують цифрові інструменти навчання і 
що робити з підготовкою до ЗНО, досліджували екс-
перти Центру громадського моніторингу та контролю.

ВЧИТЕЛІ ЙДУТЬ У МЕРЕЖУ
Дистанційне навчання в школах України дуже неоднорід-

не. Залежно від якості Інтернету, цифрових навичок вчителя і 
технічних засобів у школярів навчання на відстані може бути 
дуже різним. Як розповідають самі батьки, чимало вчителів 
втілюють віддалене навчання за допомогою груп у Viber, куди 
скидають завдання. Хтось іде шляхом відеоконференцій че-
рез Skype, інші публікують список завдань на сайті школи. 
Найсучасніші обирають різні ресурси для дистанційного на-
вчання, на кшталт Googleclassroom.

Однак на практиці більшості педагогів часто бракує знань 
і навичок для вибору онлайн-інструментів. Аби у вчителів 
був орієнтир, як організувати свою роботу в нових умовах, 
Міністерство цифрової трансформації запустило безкоштов-
ний онлайн-курс про організацію дистанційного навчання.

Освітній серіал “Карантин: онлайн-сервіси для вчителів” 
уже доступний на сайті “Дія” (osvita.diia.gov.ua). Його мета 
– познайомити вчителів із сучасними сервісами віддаленої 
роботи, показати, як їх можна використовувати у навчаль-
ному процесі.

“Сервіси відеозв’язку не вирішують проблему, тому що за 
допомогою них ти можеш виключно провести урок. А тобі ще 
потрібно поставити завдання, провести оцінювання, дати зво-
ротній зв’язок учням, комунікувати паралельно з батьками. 
Тому ми показуємо вчителям різні варіанти сервісів, а вони 
для себе обирають найбільш зручний”, – пояснює заступник 
міністра цифрової трансформації Валерія Іонан.

Онлайн-курс містить 6 відеороликів за участі педагогів 
та експертів. Спікери пояснюють алгоритми спілкування 
вчителів і учнів на період дистанційного навчання, а також 
специфіку використання сервісів: GoogleClassroom, Microsoft 
Teams, CiscoWebex, Zoom, ClassDojo, Classtime. 

Ще одним інструментом на допомогу вчителям мають 
стати відеоуроки. Так, за ініціативою президента Володимира 
Зеленського, з квітня в Україні стартує проект “Всеукраїнська 
школа онлайн”.

Наразі найкращі педагоги країни записують відеоуроки з 
різних предметів для 5-11-их класів. Школярі зможуть їх ди-
витися на Facebook та Youtube. Крім того, їх щоранку транс-
люватимуть українські телеканали.

КОРИСНІ ПОРАДИ І ПІДГОТОВКА ДО ЗНО
Освітяни кажуть, що попри усі зусилля викладачів, на 

період карантину велика відповідальність за навчання дітей 
покладається на батьків. Карантин – це не канікули, тому 
саме батьки повинні організувати уроки вдома. Важливо ще 
на початку карантину правильно побудувати робочий день 
дитини. Правило номер один – дотримуватись режиму дня 
та балансу навчання і відпочинку.

Крім того, освітні експерти радять не тільки виконувати 
домашні завдання, а й звернути увагу на додаткові онлайн-
сервіси для навчання. Особливо це буде корисно учням 
старших класів, які готуються до ЗНО.

Так, 17 березня Міністерство освіти і науки запустило 
онлайн-курси з підготовки до ЗНО. Лекції з української мови 
та літератури, біології, математики та історії України тран-
слюють на телеканалі “РАДА” і YouTube-каналі Міносвіти. 
Водночас освітній омбудсмен Сергій Горбачов рекомендує 
звернути увагу на освітні онлайн-платформи Prometheus і 
EdEra. Prometheus, наприклад, має понад 100 безкоштов-
них онлайн-курсів для дистанційного навчання і курси під-
готовки до ЗНО. У МОН зауважують, що готуватись до ЗНО 
варто, адже воно відбудеться навіть у випадку продовження 
карантину. Вже зараз міністерство підготувало кілька сцена-
ріїв розвитку подій. 

“Якщо діти повернуться до навчання 24 квітня, як перед-
бачається зараз, то пробне ЗНО може проходити у травні. 
Основна сесія відбудеться наприкінці червня-на початку лип-
ня. Якщо ж повернуться в червні, тоді ми готові проводити 
основну сесію в липні чи на початку серпня. В разі невиходу 
школярів на навчання основна сесія може відбутися у серпні 
чи вересні. Терміни вступної кампанії будуть зсунені”, – пояс-
нює в. о. міністра освіти і науки України Любомира Мандзій.

Остаточне рішення будуть ухвалювати залежно від епі-
деміологічної ситуації в Україні. За актуальною інформа-
цією щодо переносу термінів ЗНО можна слідкувати на сайті 
Українського центру оцінювання якості освіти. Водночас, з 
огляду на продовження карантину, міністерство вже скасу-
вало державну підсумкову атестацію для 4-их та 9-их класів.

Як і більшість галузей в умовах пандемії, українська 
освіта вимушена пристосовуватись до нових умов. У той 
же час, карантин може стати не тільки випробуванням для 
навчального процесу, а й можливістю опанувати сучасні 
цифрові сервіси.

Центр громадського моніторингу та контролю.

НАВЧАННЯ ОНЛАЙН

 Актуально Депутати відкрили ринок 
землі. Що в законі?

РЕФОРМА 
VS КОРОНАВІРУС

Провести земельну реформу українська влада намага-
лась впродовж багатьох років. Однак безуспішно. Щороку мо-
раторій на продаж с/г угідь подовжувався. Тим часом зняття 
цієї заборони є однією з умов співпраці України із західними 
партнерами – як з Міжнародним валютним фондом, так і Єв-
росоюзом. Тож цілком логічно, що земельна реформа стала 
першочерговим завданням для нової влади.

Перший крок було зроблено восени: “Слуга народу” май-
же повністю підтримала законопроект про відкриття ринку 
землі у першому читанні і збиралась швидко його доопра-
цювати, щоб завершити справу. 

Втім, процес розтягнувся на місяці. Після першого читан-
ня опозиція подала до законопроекту понад 4 тисячі правок, 
які депутати почали розглядати у лютому. За оптимістичним 
прогнозом парламент зміг би дійти фінішу із земельним зако-
ном лише під кінець травня. Але пандемія коронавірусу 
внесла свої корективи. 

На позачерговому засіданні в ніч на 31 березня Верхо-
вна Рада ухвалила фінальний законопроект. За ринок землі 
проголосували 259 народних обранців: 206 депутатів “Слуги 
народу”, 23 – “Європейської Солідарності”, 13 – “Голосу”, 12 
– “Довіри” та 5 позафракційних нардепів. За словами експер-
тів, депутати консолідувались, щоб розблокувати фінансову 
допомогу від МВФ й уникнути дефолту в країні. 

АНТИКРИЗОВІ НОВИНКИ ЗАКОНУ
Зважаючи на глобальну економічну кризу, у фінально-

му варіанті закону з’явились додаткові запобіжники. Вони, 
на думку нардепів, мають захистити українців від продажу 
землі за найнижчою ціною. По-перше, ринок землі запрацює 
майже на рік пізніше, ніж планувалось – аж 1 липня 2021 
року. По-друге, впродовж перших трьох років не можна буде 
продавати державну землю сільськогосподарського призна-
чення, в обігу будуть лише приватні паї. По-третє, дозволена 

концентрація землі в одних руках на початку дії закону буде 
зменшена у 100 разів. 

“Ми зменшили концентрацію для фізичних осіб до 100 
гектарів. Для юридичних осіб – це другий етап, який буде за-
проваджено з 2024 року, – буде до 10 тисяч (гектарів, – ред.). 
Тобто перший етап – для фізичних осіб, для українців – 100 
гектарів на людину”, – прокоментував президент Володимир 
Зеленський.

Таким чином, лише з 1 січня 2024 року до ринку землі 
зможуть долучитися юридичні особи, і максимальний обсяг 
земель в одних руках зросте до 10 тисяч га. При цьому пере-
важне право на купівлю ділянки матиме її орендар.

Крім українських громадян та компаній, купувати с/г ділян-
ки зможуть також територіальні громади та держава. Банки 
зможуть брати землю як заставу під кредити.

ДОДАТКОВІ ОБМЕЖЕННЯ І ЗАБОРОНИ
Окрім “антикризових” поправок, закон містить низку інших 

норм, які мають захистити продавців землі та національні 
інтереси держави. Зокрема, документ передбачає лише без-
готівковий розрахунок за операції купівлі-продажу. При цьо-
му встановлюється мінімальна ціна на землю: до 2030 року 
вона не може бути нижчою за нормативну грошову оцінку. 
На думку експертів, такі вимоги допоможуть вивести з тіні 
операції із землею.

Найбільш дискусійне питання – продаж землі іноземцям 
– відповідно до закону, виноситься на всеукраїнський рефе-
рендум. Очільник партії “Слуга народу” Олександр Корнієн-
ко вважає, що референдум щодо продажу землі іноземцям 
може відбутись уже до кінця цього року. Відповідний проект 
уже розроблений.

“Коли ми повернемось до нормальної роботи, спочатку 
зареєструємо закон “Про референдум”, а потім, я сподіва-
юсь, що до наступного року ми зможемо отримати предметні 
відповіді від народу”, – зазначив Корнієнко.

Незалежно від результатів майбутнього референдуму, 
ухвалений закон забороняє іноземцям купувати землю у 
50-кілометровій прикордонній зоні. Також українську землю 
не зможуть придбати росіяни та компанії,  власниками яких 
є росіяни чи власників яких неможливо визначити.

Варто зауважити, що закон про ринок землі – не єдиний 
документ, який запускає земельну реформу. Для повноцінно-
го старту в липні 2021 року потрібно ухвалити ще низку додат-
кових документів. Але на це у депутатів ще достатньо часу.

Центр громадського моніторингу та контролю.

 Законотворчість

Верховна Рада нарешті поставила крапку в істо-
ричній земельній реформі. В умовах пандемії корона-
вірусу та світової економічної кризи депутати мобілі-
зувались і в ніч на 31 березня ухвалили відповідний 
закон. Він дозволяє українцям продавати і купувати 
землю сільськогосподарського призначення, але не 
одразу. Як пандемія вплинула на земельну реформу і 
що змінилось у фінальній редакції, дізнавався Центр 
громадського моніторингу та контролю.
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Ні для кого з нас не се-
крет, що вода є основою 
життя. Невипадково з дав-
ніх часів люди селилися по 
берегах річок і озер, нама-
галися будувати свої житла 
якомога ближче до води. 
Від неї залежить не просто 
нормальне життя, а й саме 
існування людства.

Вода тамує спрагу, дає 
прохолоду. Загальновідомо, 
що у виникненні всього жи-
вого на Землі, у формуванні 
клімату на нашій планеті про-
відна роль належить саме їй. 
Без її чудодійної сили в’януть 
квіти, помирають від спраги 
звірі, гинуть врожаї. Людина 
не може прожити без цієї 
життєдайної рідини, яка жи-
вить кожну клітинку нашого 
тіла, дарує оновлення і мо-
лодість, енергію та красу. 
В усі часи люди відзначали 
важливість води і водних 
ресурсів. А я хочу вам розпо-
вісти цікаву і давню місцеву 
історію.

Цього року, на початку 
березня, я та хлопчаки-пер-
шокласники вирішили піти до 
Попільнянського ставка – по-
милуватися зеленими схода-

ми озимини, поспостерігати, 
як прокидаються після зими 
дерева і кущі по лісосмугах. 
Зупинилися ми біля заростей 
чіпкої дерези. І тільки почали 
підніматися вгору невеликим 
ярком, як почули, що десь 
дзюркотить вода. Підійшли 
ближче, а там – джерельце, 
біля якого сивочолий чоловік 
сидить. Ми привітались, по-
пили смачної водиці. Дядько 
Анатолій запитав нас, чи не 
знаємо ми історії цього дже-
рела – “Марфиної копанки”? 
Ми здивовано знизали пле-
чима і попросили розповіс-
ти нам її.

“За переказами одно-
сельчан, було це 1932 року. 
Важкою видалась для селян 
та весна: і поле не парувало, 
і жайворонки якось прити-
шено співали, і вода в кри-
ницях геть висохла. Навіть 
повноводний раніше ставок, 
обсаджений вербами, пе-
ретворився на калюжу. Не 
було води навіть попити, не 
те, щоб приготувати їжу, ви-
прати одяг чи напоїти худобу. 
Одним словом, важкий рік – 
ні поїсти, ні попити… І ось од-
ного дня в оточенні сільських 

дітлахів до цих верб при-
йшла бабуся Марфа (в селі 
її звали Марфа Гирчиха). В 
руках вона тримала вербові 
прутики. Жінка повільно ру-
халась в бік яру, виставив-
ши поперед себе лозини, 
уважно слідкувала за рухом 
вербових гілочок. І раптом в 
одному місці бабуся зупини-
лась, обійшла його кілька ра-
зів і радісно повідомила, що 
тут неглибоко повинна бути 
вода! Довго трудилась ста-
ренька та її маленькі поміч-
ники, аж поки не дісталися 
до чистої водиці – джерела. 
Розчистили його, обклали 
камінням і утворилася не-
глибока криничка з прісною 
водою. Вже наступного дня 
сюди попрямували люди – 
пили прохолодну живлющу 
воду і дякували бабі Марфі. 
Можливо, селяни й вижили 
в ті голодні роки завдяки ці-
лющій воді, а ще – вірі, що 
життя зміниться на краще…”

Давно вже немає бабусі 
Марфи, покоїться вона на 
Андріївському кладовищі. Та 
добра згадка про неї живе в 
переказах, що передаються 
від дідів-батьків до дітей, 

внуків і правнуків. Копанку ж 
постійно доглядав її племін-
ник – Андрій Мефодійович 
Чернеженко, ветеран Другої 
світової війни, який чистив, 
підкопував джерельце, слід-
кував, щоб не замулилось. 
Ми з хлопцями теж вирішили 
очистити джерело і зібрали 
все сміття біля нього.

А ви знаєте, яка смачна 
вода в цьому джерельці? 
Такої ми ще зроду не про-
бували! Тому я й вирішив 
розповісти всім про “Мар-
фину копанку” та ще раз на-
гадати, що проста і звична 
всім вода – насправді скарб, 
якому ми завдячуємо своїм 
існуванням, тому треба бе-
регти і з повагою ставитися 
до всього, що дарує нам 
природа. Насамперед – не 
смітити, берегти навколиш-
нє середо вище, більше са-
дити дерев та кущів, розчи-
щати джерела, бо від нас, 
особливо – від молодого по-
коління, залежить майбутнє 
нашої планети!

Максим ЛОЗЕБНИЙ,
учень Малахівської школи.

Бабусі Марфи вже нема, та й досі є її джерельцеБабусі Марфи вже нема, та й досі є її джерельце
 Нам пишуть

Сьогодні, коли школи та 
дитячі садки закриті на каран-
тин, діти змушені цілими дня-
ми сидіти вдома. Це звісно, 
дуже важко для хлопчиків та 
дівчаток, у чиєму житті важ-
ливу роль відіграє взаємо дія 
з однолітками. Як же розва-
жити дитину в ситуації, коли 
не можна дозволити їй гуля-
ти на вулиці і спілкуватися з 
друзями, та чим займаються 
наші сини і доньки в ці дні 
ми й вирішили коротенько 
розповісти.

– Перш за все, необхідно 
переконати дитину в тому, 
що поруч з нею завжди буде 
хтось, хто подбає про неї і 
знайде їй цікаве заняття, – 
розповідає Наталія Журба, 
мама 12-річної Олександри 
та 6-річної Валерії.

Олександра, яка навча-
ється у сьомому класі Бере-
занського загальноосвітнього 
закладу, вже встигла засуму-
вати за школою і за живим 
спілкуванням з однолітками. 
Однак, нікуди від карантину 
не дінешся, і треба навчитися 
вчитися в нинішніх реаліях.

– У їхньому класі нав-
чання з кожного предмета 
зараз проходить по-різному. 
Щодня вчителі публікують 
вправи, які потрібно опра-
цювати. Є посилання на ці 
матеріали на онлайн-ресур-

сах. Опрацьований матеріал, 
записаний у зошит, скидаємо 
на Viber вчительці. Завдань 
вистачає, тому самостійна і 
відповідальна Олександра 
не нудьгує вдома, а ось з 
молодшою – Валерією, до-
водиться весь час щось при-
думувати, – ділиться вина-
хідлива мама. Крім того, що 
маленькій Лєрі теж треба ви-
конувати завдання з письма 
і читання (вона – вихованка 
старшої групи дитячого са-
дочка “Сонечко”), улюбле-
ним заняттям для неї вдо-
ма є малювання, ліплення і, 
звичайно ж, читання цікавих 
книжок та розгадування всі-
ляких шарад і ребусів разом 
усією родиною.

Та все ж найзахопли-
вішим з усіх занять в сім’ї 
Наталії та Андрія Журби є 
приготування чогось смач-
ненького, тим більше, що 
готувати разом завжди весе-
ліше. Для того, щоб заохоти-
ти дітей допомагати на кухні, 
Наталія призначає доньок 
старшими з приготування 
їжі. Саме дівчатка обирають 
страви для обіду чи вечері. 
А відчути себе на кухні май-
стер-шефом дуже приємно, 

погодьтесь! Дітям при цьому 
не доводиться боятись ку-
лінарної невдачі, адже су-
шефом у них працює мама.

Дев’ятикласник райцен-
трівської школи Віктор Гаму-
га теж не в захваті від дис-
танційного навчання, адже 
тему краще сприймати через 
пояснення вчителя на уро-
ці, ніж коли її вивчаєш сам. 
Однак, з огляду на складну 

ситуацію в Україні та світі, 
він, як й інші школярі, дисци-
пліновано виконує завдання, 
розміщені на сайті школи та 
у групі класу у Viber.

“У кожного вчителя – 
свої вимоги. Це можуть бути 
посилання на відео-уроки, 
які треба подивитися, щоб 
опанувати тему, або просто 
завдання, які слід викона-
ти”, – каже дев’ятикласник. 

Віктор намагається роби-
ти завдання самостійно та 
відповідально ставиться до 
кожного предмета, але все 
ж констатує, що в школі лег-
ше було організовувати свій 
день, вдома взятися за уроки 
набагато важче.

Як правильно влашту-
вати своє дозвілля добре 
знає і Софійка Ковалишина 
– дівчинка завжди активно 
брала участь у всіх шкіль-
них заходах, займалася в 
театральному гуртку, відвіду-
вала додаткові заняття. Се-
микласниця розповідає, що 
виконання шкільних завдань 
займає багато часу (старанні 
діти і вдома відповідально 
ставляться до навчання. – 
Авт.), але для улюблених 
справ завжди знайдеться 
вільна годинка. Дівчинка ба-
гато читає та захоплюється 
малюванням.

Не доводиться нудьгува-
ти під час карантину й четвер-
токурсниці Миколаївського 
коледжу музичного мистец-
тва Олесі Дехтяренко. Адже 
щоб досягти відмінних ре-
зультатів на фортепіанному 

відділі, де вона навчається, 
щодня треба чимало годин 
відпрацювати на цьому не-
простому інструменті, який 
підкорюється лише наполег-
ливим. А ще ж і до ЗНО з іс-
торії України треба підготу-
ватися, й окрім спеціальності 
диригуванню, сольфеджіо та 
іншим музичним премудрос-
тям увагу та час приділити. І 
в підсумку виходить, що таки 
замало 24-ох годин у добі…

Карантин, як не крути, 
став для всіх нас таким собі 
випробуванням на міцність. 
Важко в умовах ізоляції ви-
конувати дистанційно ро-
боту, навчатися, знаходити 
заняття для дітей, готувати, 
прибирати оселю, приділя-
ти трохи часу самому собі. 
І, при цьому, за будь-яких 
обставин зберігати спокій 
та мати гарний настрій! Та 
все ж це привід, аби згадати 
про важливість сімейних цін-
ностей і навчитися розуміти 
одне одного – будь-то дорос-
лий чи дитина. Це складно, 
але можливо і дуже важливо!

О. МУЗИЧЕНКО.

І при карантині можна зробити своїІ при карантині можна зробити свої
будні цікавими та різноманітнимибудні цікавими та різноманітними



Навесні наше хар-
чування повинно бути 
максимально здоровим 
і смачним, а цієї весни – 
й поготів! Яких продук-
тів бояться віруси і що 
смачного з ними можна 
приготувати – у нашій 
корисній добірці.

Після зими наші організ-
ми зазвичай ослаблені і через 
брак сонця, і через те, що в 
овочах-фруктах уже не стіль-
ки корисного, як восени. Бага-
то хто з нас в цей час дотри-
мується посту, дехто вирішив 
до настання літа “підтягнути 
фігуру”, що також спонукає 
робити ревізію власного хар-
чування. А над цим усім на-
висла несподівана проблема 
– коронавірус, при якій стан 
нашої імунної системи мати-
ме чи не визначальну роль. А 
він значною мірою залежить 
саме від якості харчування. 
Ось такий “кругообіг” понять 
у житті та природі, який ще 
раз спонукає замислитися 
над тим, наскільки важлива 
в житті кожна, здавалося б, 
дрібничка, деталь, і наскіль-
ки вразливий світ. Відтак нині 
дбати про себе, про власну 
родину – це піклуватися про 
землю та безпеку всіх її меш-
канців!

МАКСИМАЛЬНЕ 
ОЗБРОЄННЯ СВОГО 

ОРГАНІЗМУ
– Ми всі наразі опинилися 

в одному човні, – кажуть ліка-
рі. – Мусимо за будь-яку ціну 
протриматися! Наш організм 
має дуже великі можливості 
і в нас достатньо механізмів 
протистояти й цьому вірусу. 
Але організму треба допомог-
ти. Як це зробити? У нас має 
бути здорова печінка, здоро-
ва мікрофлора кишечника, 
захищена і непошкоджена 
шкіра, захищені слизові обо-
лонки. І це значною мірою – в 
наших руках.

Лікарі насамперед наго-
лошують на дотриманні гігі-
єни та режиму харчування. 
Напевне, не зайве буде ще 
раз нагадати, а скептично 
налаштованим людям – ще й 
кілька разів повторити те, що 
з першого разу вловлюють 
реалісти: якщо є проблема, 
треба поставитися до неї сер-
йозно. Впадати у крайнощі – 
також не вихід, але ще гірше 
– бути байдужим.

Отож, перш ніж перейде-
мо до харчових рекоменда-
цій, запам’ятаймо загальні 
поради медиків: мити руки 
треба, і це не обговорюється, 
не менше 20-ти секунд; носи-
ти маски при скупченні лю-
дей, в магазинах, аптеках, у 
транспорті – також не обгово-
рюється (нема в аптеці, треба 
зробити власноруч, склавши 
марлю в шість-вісім шарів 
(носити від 20-ти хвилин до 
2-ох годин, затим прати і пра-
сувати); з обіймами – до кра-
щих часів, ТАК – повітряним 
поцілункам; походам у людні 
місця – НІ, ТАК – зайняттям 
спортом, читанню, корисному 
проводженню часу вдома; 
кожні 15 хвилин слід пити по 
кілька ковтків теплої рідини 
(воду, чай чи що виберете) 
– змивати віруси в шлунок, 
де шлункова кислота з ними 
розправиться; протирати всі 
поверхні, ручки дверей спир-
товим розчином (70-80-відсот-
ковим); важливо – не чіпати 

обличчя руками, хіба що коли 
треба пов’язати маску, але 
ретельно помитими; у разі 
навіть незначного нездужан-
ня – телефонувати до лікаря.

ЧАС ЗДОРОВОЇ ЇЖІ
Наше харчування у бе-

резні-квітні-травні повинно 
бути максимально здоровим. 
Зараз не час для смаженої 
їжі, для солодощів, вафель 
чи круасанів. Однак наша 
їжа має додавати радості 
життю, тому вона повинна 
бути смачною. Навесні, за 
словами дієтологів, та ще 
й у екстремальних умовах, 
наш організм мусить отри-
мувати в достатній кількості 
такі речовини як пребіотики і 
пробіотики, які дуже до смаку 
нашим кишковим бактеріям, 
що стоять на сторожі нашого 
імунітету. У яких же продуктах 
є ці речовини?

Пребіотиками, а “за су-
місництвом” – дуже смачни-
ми продуктами, насиченими 
і вітамінами, і мікроелемен-
тами, є: топінамбур (перед 
вживанням помити щіточкою, 
ошпарити окропом, подріб-
нити і додавати до салатів); 
цикорій – з ним можна готува-
ти напої, додавати у випічку; 
морські водорості – небагато 
на порцію, приблизно стільки, 
скільки можна намотати на 
виделку; бобові (намочити, 
зварити і протерти), сочеви-
ця; часник – має сильні фі-
тонцидні властивості; імбир, 
бо має фітонцидні, антибак-
теріальні й антивірусні влас-
тивості; цибуля – також дже-
рело фітонцидів, а ще вона 
багата на кварцитин (квар-
цитин близький до пектинів, 
дуже добре діє на роботу 
клітин: зменшує запалення в 
них, очищує, робить їх стій-
кішими). Корисні й продук-
ти, багаті на вітамін С, який 
захищає імунну систему від 
руйнування: шипшина, ква-
шена чи свіжа капуста, овочі, 
фрукти, ягоди.

ЯКИХ ПРОДУКТІВ 
“БОЇТЬСЯ” КОРОНАВІРУС

Коронавірус найбільше 
вражає легеневі тканини, тож 
до групи ризику входять люди 
з хронічним захворюванням 
легень, з ослабленим іму-
нітетом, з гіпертонією, з цу-
кровим діабетом, літні люди, 
особи, які часто хворіли, осо-
бливо – на бронхіти. Відтак, 
дбаючи про захист легеневої 
системи, зверніть увагу на 
продукти, які містять аргінін 
та глутамін.

Аргінін відповідає за імун-
ний захист і міститься в про-
дуктах тваринного походжен-
ня – м’ясі, печінці та яйцях. 
Глутамін допомагає нормаль-
но функціонувати епітелію 
дихальних шляхів, кишково-
му епітелію та слизовим обо-
лонкам. Багато цієї речовини 
є у нежирному бульйоні.
БУЛЬЙОНИ – НЕ ДАЙ СОБІ 

ОСЛАБНУТИ!
Тому лікарі й рекоменду-

ють в цей час готувати буль-
йони. Правильно зварений 
бульйон, якщо він нежирний, 
неміцний (це може бути дру-
гий бульйон на тому ж м’ясі), 
а також на ньому зварені 
супи допомагають отримати 
глутамін. Причому – дуже 
швидко, що особливо цінно, 
коли організм знаходиться в 
екстремальних умовах.

М’ясні бульйони можуть 
містити зовсім небагато м’яса, 

але будуть дуже багатими 
на глутамін. Дуже добре на 
цьому більйоні зварити суп, 
додаючи багато різних ово-
чів: селеру, петрушку, моркву, 
гарбуз – чим більше різних та 
різнокольорових овочів, тим 
краще. Бо овочі, коли вони 
злегка приварені (не розва-
рені) – джерело дуже корисної 
клітковини, яка живить кишко-
ві бактерії.

Будь-який вірус, будь-яка 
бактерія в організмі виділя-
ють продукти своєї життєді-
яльності, які бажано вида-
лити якнайшвидше, бо вони 
стають токсичними. Наша 
печінка в цьому важливому 
процесі відіграє велику роль. 
А ось допомогти їй справля-
тися зі своїми обов’язками 
може броколі (сира або злег-
ка приварена, зі спеціями та 
прянощами).

Тож давайте усі разом до-
слухаємося до порад лікарів 
та інших фахівців і цієї весни 
будемо здоровими, міцними і 
підтягнутими!

СИРНА ЗАПІКАНКА 
З КОКОСОВОЮ 

СТРУЖКОЮ ТА ГРУШАМИ
Інгредієнти: 3-4 груші 

(груші можна брати консерво-
вані або замінити їх на яблу-
ка, сливи, банани – що вибе-
рете), 500 г кисломолочного 
сиру, 2 яйця, 4 ст. л цукру, 4 ст. л 
манки, 50 г кокосової стружки, 
1/2 ч л ванільного цукру.

Приготування :  фор-
му для запікання змастити 
вершковим маслом. Груші 
очистити та порізати на тонкі 
пластини. Покласти на дно 
форми. Посипати цукром 
(приблизно 1 ст. л). Усі інгре-
дієнти для тіста помістити в 
глибоку ємність та збити до 
однорідності. Викласти сирну 
масу в форму для запікання 
поверх груш. Випікати в розі-
грітій  до 180 °С духов ці 20-30 
хвилин. Верх запіканки пови-
нен доб ре підрум’янитись.

ХЕК З ОВОЧАМИ
Інгредієнти: 1 кг хека, 

морквина, цибулина, зубок 
часнику, 150 мл томату, 150 
мл води, борошно, сіль, чор-
ний перець за смаком, пе-
рець горошком.

Приготування: тушки 
хека помити, вийняти нутро-
щі, розрізати на 2-3 части-
ни, посолити, поперчити. В 
сковороді розігріти невелику 
кількість олії, шматочки риби 
обкачати в борошні та об-
смажити з усіх боків до світ-
лої скоринки. Рибу викласти 
в форму для запікання. Ци-
булю нарізати півкільцями, 
моркву натерти на дрібній 
тертці, часник дрібно порі-
зати. Цибулю та моркву па-
серувати, наприкінці додати 
часник. Далі овочі викласти 

на рибу, посолити та поперчи-
ти, додати перець горошком. 
Влити томат і воду, накрити 
форму для запікання криш-
кою або фольгою. Запікати 
рибу 30 хвилин при темпе-
ратурі 180 °С. Потім відкрити 
кришку (зняти фольгу) та за-
пікати ще 10 хвилин.

СИТНИЙ КВАСОЛЕВИЙ 
ПАШТЕТ 

Інгредієнти: квасоля – 
200 г (суха, червона), цибу-
ля – 1 шт., часник – 1 зубчик, 
грецькі горіхи – 60 г, сіль – 1 ч л, 
чорний мелений перець, свіжа 
кінза або петрушка, зерна гра-
ната, олія для смаження.

Приготування: замоче-
ну на ніч квасолю зварити до 
готовності, щоб була м’яка, 
без солі. Злити відвар, він 
нам буде потрібний для ре-
гулювання густини паштету. 
Квасолю пропустити через 
м’ясорубку (або через дріб-
не сито), додати сіль, пе-
рець, улюблені приправи, сухі 
грецькі горіхи (подрібнені ка-
чалкою або посічені ножем). 
Цибулю нарізати кубиками і 
обсмажити на олії до золо-
тистого кольору. Об’єднати 
всі складові рецепту, ретель-
но перемішати, якщо потріб-
но – додати відвару з квасолі 
(регулюйте густину паштету 
на свій смак). Перед подачею 
на стіл посипати зеленню і 
зернами гранату.

ГРИБНА СОЛЯНКА 
БЕЗ М’ЯСА 

Інгредієнти: вода – 2 л, 
гриби – 500 г, лавровий лист 
– 1 шт., цибуля ріпчаста 
– 1 шт., мариновані огірки – 
2 шт., оливки – 10 шт., сіль, 
мелений чорний перець – за 
смаком, морква – 1 шт., бо-
рошно пшеничне – 1 ст. л, 
томатна паста – 2 ст. л.

Приготування: ретельно 
помийте гриби, зніміть шкірку 
та поріжте на невеликі шма-
точки, підсмажте на олії до 
золотистої скоринки, пере-
кладіть у велику каструлю.

Цибулю наріжте куби-
ком, моркву натріть на грубій 
тертці. Обсмажте овочі на 
сковорідці та додайте спеції, 
томатну пасту, борошно, до-
лийте трішки води і тушкуй-
те овочі 5-6 хвилин. Наріжте 
огірки кубиком, оливки – кіль-
цями та додайте в каструлю, 
перемішайте всі інгредієнти, 
залийте овочі окропом. До-
дайте в суп лавровий лист, 
спеції і варіть солянку на 
малому вогні 30 хвилин. Пе-
ред подачею посипте готову 
страву нарізаною зеленню і 
покладіть скибочку лимона.

СМАЧНОГО!
Добірку порад та 

рецептів підготувала 
О. МУЗИЧЕНКО.
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 Жінки народжують дітей,
 Земля та небо – дні і ночі,
 Життя тче плетиво ідей,
 Шукає істину пророчу.

  Філософ ти, а чи коваль,
  Ми серед цих реалій – різні,
  Заглянути в квітучу даль,
  В свою уяву, нам не пізно.

 Працюють щедро у селі,
 Щоб перепони подолати,
 І силу матері-землі
 До врожаїв рясних додати.

  Ми – орачі і сівачі,
  І косарі, якщо потреба,
  Хліба Вкраїни – це ключі
  На фоні зоряного неба.

Олег СОСЮКІН,
селище Березанка.

15.02.2020.

Передвесняне
Весна – не час для екстремальних дієт: поради 

лікарів і смачні рецепти корисних страв

Благодійність – це така людська риса, що належить 
до найбільших проявів гуманності. Вона може бути мате-
ріальною, фінансовою, організаційною і навіть моральною 
та стосуватися як знайомих, так і зовсім чужих людей. Од-
нак в нинішніх непростих умовах просто зігріти найбільш 
вразливі верстви населення добрим словом та вселити 
в них надію на краще – замало. А ось укупі з підтримкою 
матеріальною, зокрема для працівників медзакладу, які 
часто контактують з цією категорією громадян, це вже 
стовідсотково є виявом піклування про ближнього, яке ми 
й іменуємо благодійністю.

Є такі приклади й у нашій сільраді. Ось, приміром, за-
вдяки небайдужості жителя Прогресівки Івана Васильови-
ча Павлінчака та пенсіонерки з Ташиного Марії Петрівни 
Панасенко, які надали нам – працівникам Ташинському 
ФАПу грошову допомогу, ми змогли придбати упаковку 
гумових рукавичок, 30 медичних шапочок, дві пари захис-
них окулярів та пару багаторазових масок для персоналу. 
Такі щирі вчинки простих людей надихають нас, надають 
нам нових сил в нашій роботі, спонукають працювати без 
огляду на зовнішні обставини, кризи і перепони.

Шановні земляки, ваша підтримка – свідчення не-
байдужого ставлення до проблем громади і розуміння 
важливості роботи нашого медичного закладу. Від усього 
серця бажаємо вам здоров’я, злагоди, взаєморозуміння, 
душевного спокою та достатку. Хай Господь посилає своє 
благословення за ваші добрі діла!

З вдячністю – працівники Ташинського ФАПу 
Надія Олександрівна Деркач 

та Світлана Георгіївна Гончаренко.

 Поради до часу

ЗА ГОРИЗОНТАЛЛЮ: 1. Дуб. 4. Нок. 6. Ока. 9. Удача. 
11. Ібсен. 13. Ра. 14. Акула. 16. Не. 17. Їдальня. 18. Па. 20. 
Сі. 21. Арк. 23. Ага. 25. Шия. 26. Тайпотрон. 27. Мен. 28. Ева. 
29. Паб. 31. Ок. 34. По. 35. Спіноза. 38. Км. 40. Орава. 41. Ре. 
42. Васса. 44. Ензим. 46. Агу. 47. Кун. 48. Іса.

ЗА ВЕРТИКАЛЛЮ: 1. Дурепа. 2. Уда. 3. Ба. 4. Нака. 5. 
Кіль. 6. ОС. 7. Кен. 8. Анемія. 10. Чадо. 12. Баня. 15. Улого-
вина. 19. Артек. 20. Синап. 22. Кан. 23. Апе. 24. Ата. 25. Шоп. 
27. Морква. 30. Богема. 32. Епос. 33. Азан. 36. Ірак. 37. Овен. 
39. Маг. 41. Рис. 43. Су. 45. Зі.

– На минулому тижні дав оголошення в газету, що шукаю 
собі жінку. І ось отримав цілий мішок листів.

– І що в них?
– В основному одна пропозиція: “Бери мою!”

* * *
На прийомі у психіатра:
– Лікарю, цілими днями я говорю що-небудь своєму чо-

ловікові. А він у відповідь – ні слова. Мабуть, у нього сер-
йозне захворювання.

– Це не захворювання. Це – талант!
* * *

– Де ви порадили б нам розташувати намети? – питають 
туристи місцевого жителя.

– Внизу, на леваді. Там вже стоїть з десяток наметів.
– А якісь розваги у вашій місцевості є?
– Так, раз в неділю я випускаю туди свого бичка…

 Творчість земляків

Людина починається 
з добра…

 Подяка

Відповіді на кроссворд, 
опублікований в №13:

УУ с мм і х н іі т ь с я !
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БУДИНОК в селі Коблеве, недалеко від моря і лиману, 
умебльований, з присадибною ділянкою. Загальна площа – 
116 м², земельна ділянка – 15 соток. Дах – металочерепиця, 
газове опалення. Є гараж, підвал, літня кухня, сауна, басейн 
для питної води, альтанка, фруктовий сад. Реальним покуп-
цям – торг; АВТОМОБІЛЬ ВАЗ 21104, сірого кольору, 2007 
року випуску. Ціна – 75 000 грн. Тел.: (093)987-15-69 (Тетяна);

БУДИНОК (або ЗДАЮ) в смт Березанка, вул. Степова, 67. 
Ціна договірна. Тел.: (096)794-83-88; (096)182-95-17.

П р о д а юП р о д а ю
5 квітня
Вноч і  +  3… +  5 ºС , 

вдень + 11… + 13 ºС, мін-
лива хмарність.

6 квітня
Вночі  + 1… + 2 ºС, 

вдень + 10… + 12 ºС, со-
нячно.

7 квітня
Вночі  + 1… + 3 ºС, 

вдень + 15… + 18 ºС, 
ясно.

8 квітня
Вночі  + 3… + 5 ºС, 

вдень + 13… + 15 ºС, 
слабка хмарність.

9 квітня
Вночі  + 3… + 5 ºС, 

вдень + 11… + 13 ºС, мін-
лива хмарність.

10 квітня
Вночі  + 3… + 4 ºС, 

вдень + 12… + 13 ºС, по-
хмуро.

11 квітня
Вночі  + 7… + 8 ºС, 

вдень + 12… + 14 ºС, мож-
ливий дощ.

31 березня минуло 9 
днів відтоді, як невблаганна 
смерть забрала від нас доро-
гого чоловіка і турботливого 
батька КЛЕЙБАТЕНКА Івана 
Івановича.

Нестерпний біль і туга 
переповнюють наші душі, 
а невимовна печаль наза-
вжди оселилася в серцях. 
Словами не описати нашого 
стану, відколи втратили рід-
ну людину.

Таточку, рідненький, нам 
так не вистачає твоєї усміш-
ки, твого гумору! Ми завжди 
пам’ятатимемо тебе – твою 
любов до нас, твої мудрі 
поради і настанови. Ти був 
для нас опорою і гарним 
господарем. Прожив життя 
для рідних і завжди про всіх 
піклувався. Ми ніколи не за-
будемо тебе.

Та попри біль від непо-
правної втрати, ми відчули 
підтримку та турботу небай-
дужих людей, які допомогли 
провести в останню путь 
нашого дорогого Івана Іва-

новича і розділили з нами 
наше горе. Окрім рідні, ви-
словлюємо щиру подяку та 
низько вклоняємося колек-
тиву старостинського округу, 
колегам, сусідам, друзям та 
односельцям, які прийшли 
на поміч і надали матеріаль-
ну й моральну допомогу. Хай 
Господь береже вас від лиха 
і бід, шановні добродії!

Сумуюча родина 
покійного.

Село Василівка.

П о м и н а є м о

ПРОДАЮ ПОБУТОВУ 
ТЕХНІКУ Б/В З НІМЕЧЧИНИ: 
холодильники, морозильні 

камери, плити, пральні 
машини, мікрохвильові 
печі та інше. ГАРАНТІЯ. 

ДОСТАВКА БЕЗКОШТОВНА.
Ремонт холодильників.

Тел.: (066)156-65-52,
(098)914-11-68 (с. Красне).

Віск (обмін на вощину).
Тел.: (095)429-94-34, 

(098)047-17-00.

МЕД
ТД “Медовый город” купує

РЕМОНТ І ОББИВКА 
М’ЯКИХ МЕБЛІВ.
Тел.: (0512) 71-61-95,

(067)515-50-81,
(099)116-98-12,
(093)609-83-55.

ТОРБЕНКО Віталій Іванович 
(стаж роботи – 29 років).

З питань оголошень 
телефонуйте 
за номерами:

2-16-44, 2-15-35, 2-15-05.

На виконання Конституції та Законів України “Про осно-
ви соціальної захищеності інвалідів в Україні” від 21.03.1991 
№875-ХІІ, “Про охорону праці” від 14.10.1992 №2694-XII 
ф/г “Деметра.” (код ЄДРПОУ – 36742996) повідомляє про 
вакансію для працевлаштування інваліда на посаду 
механіка.

Тел.: (067)556-22-28 (Дмитро Валерійович Сливкін, 
заступник голови).

Товариство з обмеженою відповідальністю “Гамма 
Люкс” (база відпочинку “Одема-Юг”), зареєстроване та 
розташоване за адресою: 57453, Миколаївська область, 
Березанський район, с. Коблеве, вул. Морська, 157, має 
намір отримати дозвіл на викиди забруднюючих речовин 
в атмосферне повітря стаціонарними джерелами.

ТОВ “Гамма Люкс” здійснює діяльність, пов’язану з тим-
часовим розміщенням постояльців. Річний обсяг наданих 
послуг виражається у кількості відвідувачів і становить 
1 200 чоловік. ТОВ “Гамма Люкс” розміщується на одному 
проммайданчику.

Викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря 
здійснюються одним стаціонарним джерелом, яке відне-
сено до категорії організованих джерел викидів.

Загальні обсяги викидів забруднюючих речовин в 
атмосферне повітря по ТОВ “Гамма Люкс” складають 
0,00406х10-6 т/рік. Основними забруднюючими речовина-
ми, які викидаються в атмосферне повітря, є акролеїн – 
0,000406х10-6 т/рік.

СЗЗ для проммайданчика підприємства не нормується.
Пропозиції та зауваження просимо надсилати до управ-

ління екології та природних ресурсів Миколаївської облас-
ної державної адміністрації: 54029, Україна, Миколаївська 
область, м. Миколаїв, проспект Центральний, 16, 
тел.: (0512)46-04-27.

6 квітня
1748 – в Італії виявлені 

руїни міста Помпеї.
1896 – в Афінах поча-

лися Олімпійські ігри – тра-
диційні для античної Греції 
змагання, заборонені пів-
тори тисячі років перед тим 
римським імператором Тео-
досієм I і відроджені завдяки 
ініціативі барона П’єра де 
Кубертена. Перші Олімпій-
ські ігри сучасності за учас-
тю спортсменів з 13-ти кра-
їн відкрив грецький король 
Георгій I у присутності 60-ти 
тисяч глядачів.

1909 – американський 
офіцер Роберт Пірі першим 
у світі досягнув Північного 
полюса.

7 квітня
1795 – у Франції прий-

нятий закон, який ввів ме-
тричну систему і визначив 
одиниці довжини – метр та 
маси – кілограм.

1827 – англійський фар-
мацевт Джон Вокер винай-
шов сірники.

1906 – виверження вул-
кана Везувій спустошило 
Неаполь.

1927 – здійснено першу 
публічну телепередачу на 
велику відстань: з Вашинг-
тона до Нью-Йорка, було 
показано виступ міністра 
торгівлі Герберта Гувера.

1948 – набув чинності 
статут Всесвітньої орга-
нізації охорони здоров’я 
(ВООЗ). Нині цей день від-
значають як Всесвітній день 
здоров’я.

1969 – символічна дата 
народження Інтернету.

1989 – у результаті по-
жежі, яка виникла на радян-
ському атомному підвод-
ному човні “Комсомолець”, 

субмарина затонула, за-
гинуло 42-оє з 68 членів 
екіпажу.

8 квітня
1847 – арешт у Києві 

поета Т.Г. Шевченка та іс-
торика М.І. Костомарова за 
приналежність до Кирило-
Мефодієвського братства.

1930 – вийшов на екра-
ни кінофільм О. Довженка 
“Земля”.

1945 – радянський льот-
чик Михайло Дев’ятаєв, 
перебуваючи у німецькому 
полоні, захопив літак і пере-
летів до своїх.

9 квітня
1860 – французький ви-

нахідник Едуард-Леон Скотт 
де Мартінвілл зробив пер-
ший аудіозапис, який збері-
гається в паризькому архіві.

1930 – в Нью-Йорку 
вперше продемонструва-
ли роботу відеотелефона. 
Зв’язок було встановлено 
між офісами компаній Bell 
Laboratories і AT&T.

10 квітня
1912 – англійський лай-

нер “Титанік” вийшов у своє 
перше й останнє плавання.

2010 – авіакатастрофа 
під Смоленськом, внаслідок 
якої загинуло 96-ро людей, 
серед яких президент Поль-
щі Лех Качинський.

2019 – вперше в історії 
вчені зробили фото надма-
сивної чорної діри в центрі 
галактики Messier 87 (M87). 

12 квітня
1961 – космічний кора-

бель “Восток-1”, пілотова-
ний Юрієм Гагаріним, здій-
снив перший політ у космос. 
Ця дата стала Всесвітнім 
днем космонавтики.

Події наступного тижня Події наступного тижня 
в історичному екскурсів історичному екскурсі

6 квітня
1483 – Рафаель Санті, 

італійський живописець, 
графік, скульптор і архітек-
тор епохи Відродження.

1836 – Микола Скліфо-
совський, український і ро-
сійський хірург.

7 квітня
1939 – Френсіс Форд 

Коппола, американський 
кінорежисер (“Хрещений 
батько”).

1954 – Джекі Чан (Чань 
Кунсун), американський кі-
ноактор, каскадер, режисер 
і продюсер.

1964 – Рассел Кроу, ав-
стралійський актор, лауреат 
премії “Оскар”.

8 квітня
1938 – Кофі Аннан, Гене-

ральний секретар ООН, ро-
дом з Гани, його батько був 
верховним вождем племені 
фанте і губернатором однієї 
з провінцій країни.

1966 – Олександр Яр-
мола, український музикант, 
засновник та лідер козак-рок 
гурту “Гайдамаки”.

9 квітня
1336 – Тамерлан, один із 

відомих світових завойовни-
ків, що зіграв значущу роль 

в історії Середньої Азії та 
Кавказу.

1933 – Жан-Поль Бель-
мондо, французький актор 
(“Професіонал”, “Один шанс 
на двох”).

10 квітня

1937 – Микола Касьян, 
лікар-остеопат, академік 
НАНУ, Заслужений лікар 
України.

11 квітня
1894 – Еміль Кіо, артист 

цирку, ілюзіоніст.
12 квітня
1839 – Микола Прже-

вальський, мандрівник, при-
рододослідник, науковець, 
історик, археолог.

1933 – Монсеррат Каба-
льє, одна з найвидатніших 
співачок другої половини 
XX століття.

1949 – Юрій Куклачов, 
клоун, майстер циркових 
вистав із котами.

Цього тижня народилисьЦього тижня народились
Тут має бути ваша реклама

Тут має бути ваша реклама


